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 Directriz de OACI

* Deteccion condiciones de salud que pongan en
riesgo la seguridad operacional

* Los aviadores transportan cerca de 3.7 mil
millones de personas anualmente alrededor del
mundo
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UAEAC - norma -2 vigilancia y control

Promocion

y
prevencion

Explotadores - programas =2 Menor riesgo

Seguridad operacional*
Mayor vida laboral

Personal aeronautico =2 autocuida‘
00000

*...estado en que el riesgo de lesiones a las personas o dafos a los bienes se reduce y se
mantiene en un nivel aceptable, o por debajo del mismo...



MARCO TEORICO @

Ao,
Diabetes
* poblacion colombiana (18
Poblacion |Poblacion |Aviadores a 69 aﬁos): 2,57%,
General General |Civiles o - . 0
Colombia |Colombia |Colombia PlIOtOS. 1’3/0
HTA
‘S‘fij provm——— + poblacién colombiana:
_ xceso de peso ,170 () ,170 0
34,6% 32,3% 44,1% 2_2'8/0
(sobrepeso)  Pilotos: 7.8%
N 165%  137% 7% Tabaquismo
 Poblacion colombiana:

12.8%,
 Pilotos: 12.9%
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Enfermedad cardiovascular

J

éCuales son los factores de riesgo cardiovascular en pilotos civiles colombianos con
certificado médico de primera clase vigente en el aino 2016, que contribuyen al incremento
en la probabilidad de presentar un evento cardiovascular en los proximos diez afios?

Factores de riesgo modificables Factores de riesgo no modificables

| | | |
1 1 1 1 1 1
l Edad \ l Sexo \ l Herencia \ l Tabaquismo \ Dislipidemia l Hipertension \ l diabetes \
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Incapacitacion
subita en
vuelo

Suspension No aptitud

Enfermedad
cardiovascular

J
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* Identificar las patologias predominantes entre el personal
aeronautico colombiano que renovo el certificado médico
durante los afios 2015 y 2016, mediante la revision de las
fichas de certificado médico.

» Establecer los factores de riesgo cardiovasculares que
contribuyen al incremento de |la probabilidad de presentar
un evento cardiovascular en los proximos diez anos entre
los pilotos civiles que poseen certificado médico de
primera clase en Colombia en el ano 2016

« Analizar las IL en personal con certificacion aeromeédica en
Colombia entre enero del 2015 y marzo del 2017
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» Estudios Descriptivos, transversales

* Poblacion: personal de la aviacion civil de
Colombia que requiere certificacion aeromedica
para ejercer las atribuciones de la licencia
aeronautica que posea

* Fichas medicas auditadas
* |Incapacidades reportadas a la UAEAC
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Analisis estadistico

Variables:

 Demograficas
 Antecedentes
* Diagnosticos .

Tablas de contingencia

frecuencias absolutas y
porcentajes

Variables cuantitativas :
normalidad ?

Diferencia de medianas: prueba de
Mann Whitney

Diferencia de proporciones:
prueba Chi cuadrado.

Epiinfo Un valor de P<0,05 fue considerado
estadisticamente significativo.
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Morbilidad Personal Aeronautico 2015 - 2016
Pilotos = TCP — CTA- OEA - BAE AERONAUTICA CIVIL
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Se auditaron 3401 fichas de -
certificado médico tipo 1%
anual

- Edad promedio: 36 + 13 (17 —

74)
Distribucion segin
- Regiona| clase de certificado
_ médico
Cundinamarca: 50% 100,0
Antioquia: 25% 80,0
Valle: 7% 000

Pilotos: 40,0

94% primera clase
20,0
6% de segunda clase
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Distribucion de sexo segun tipo de licencia en personal de aviacién civil, Colombia, 2015-2016

96% 98%
78% 79% 73%

22% 21% 27%
4%

o
o
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90%

female

X
P

Promedio de edad segun tipo de licencia en personal de aviacidn civil, Colombia
2015-2016

AP 23

TCP 28

Pilotos 39

CTA 39

OEA 46

BAE 46




RESULTADOS

1. Trastornos visuales
refractivos: 45,9%

2. Alteraciones del IMC: 45,5%

* 44,6% tiene exceso de peso
Sobrepeso: 37.3%
Obesidad: 7,3%

* 0,9% delgadez.
 El exceso de peso predomina

entre los BAE y llama la atencion

gue es el grupo que presenta
mayor obesidad (14%) seguido
por el grupo de CTA (11%).

« TCP no se evidencio obesidad

B W

~
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Dislipidemias: el 30,9%
presenta alguna alteracion en
los niveles de lipoproteinas.

Hipertrigliceridemia (18.8%),
hipercolesterolemia (6.5%) o
dislipidemia mixta (5.6%).
Hipoacusia: El 20,9%

Alteraciones de glicemia en
ayuno: el 13,2%

hiperglicemia 12.32%
diabetes 0,8%
Hiperuricemia: 7%
Alteracidn genitourinaria:
6,2%
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e HTA: 4,2%
 alteracion oftalmologica:
3,8%
 trastorno Cal’diaCOZ 2,6% _
» . Diagndstico
. alteracion endocrina: 1,1% . s__[2005_|2015
. alteracion en oido medio: UiEBilies 32,2% | [43,3%*
0.2% ' refractivos
. i Acti Dislipidemias 40,6% 30,9%*
Otros diagnosticos
encontrados incluyen: Hipoacusia 22%  20,9%

 Creatinina elevada: 1,8%
« Desviacion septal: 1,1%
 Trastornos del sueno: 0,03%
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Distribucion de diagnodsticos segin licencia
80%

70%

60% m Refractive
disorder

50% ® Overweight

40% Lipid disorder
Dislipidemia
30% ® Hipoacusia
20% ® Hiperglicemia
10% I I I
” lI i

PILOT FLIGHT
ATTENDANT

>



RESULTADOS

Evaluacion de factores de riesgo cardiovascular en

pilotos civiles de Colombia con certificacion médica

vigente, 2016

Caracteristicas sociodemograficas

n=550

e Edad: x=36.8 Me 34.48 RI
12.3

e Sexo: M 94.4%

* Ciudad de residencia, 75% en:

Bogota, Medellin, Cali

Caracteristicas Ocupacionales:

Aerolinea: 49.3% PC: 60.5%
Otras: 29.8% PTL: 32%
Aerotaxi: 10.7% PCH: 6.9%
Cent. Inst.: 7.3% IVA: 0.5

AERONAUTICA CIVIL
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Caracteristicas antropomeétricas

IMC: Me 25.2 RI 4
Delgadez =.9%
Normal=47.5%
Sobrepeso= 44%
Obesidad=7.6%

Airicola 2.9%
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90,0% Riesgo cardiovascular segun escala de Framingham
en pilotos con certificado médico vigente de primera
clase, Colombia, 2016

8,0%

2,0%

Bajo Medio Alto




Resultados

Factores de riesgo cardiovascular en pilotos con certificado médico vigente de primera
clase, Colombia, 2016

e .

- FECUENCIa Porcentaje IC 95%
absoluta

Sexo

masculino

26 48%  32% 7,0%
PAS riesgosa 29 5,3% 3,6% 7,6%
oM 1 02% 00% 1.2%

Obesidad 42 7,6% 5,60% 10,30%




Resultados

Factores de riesgo ca gl g i g S e e e e S B T

clase, Colombia, 2016EE N 50 9,09% 9,09% 6,88% 11,89%
m 84 15,27% 24,36% 12,42% 18,62%

Q- - 49mg/dl )= - S 64,00% 35,55% 43,87%

149 27,09% 91,09% 23,46% 31,05%
m 49 8,91%  100,00% 6,73% 11,68%

FI \ | 192 34,9% 34,9% 31,0% 39,1%

° 99 mg/dl | 90 16,4% 51,3% 13,4% 19,8%
a anos

0 - 129mg/d! | 145 26,4% 77,6% 22,8% 30,3%

1C 20/

m o"— 92,9% 12,4% 18,6%
a 64 afos
60 - 189 mg/dl 5,5% 98,4% 3,8%  7,8%

1

_ 9 1,6% 100,0% 0,8%  3,2%

-m 191 34,7% 34,7% 30,8% 38,9%
160 - 199 mg/dl w— 67,3% 28,7%  36,7%

- 104 18,9% 86,2% 15,8%  22,5%
200 - 239 mg/dI

200 - 249 mg/dl 37 6,7% 92,9% 4,8% 9,2%

> 250 mg/dl 39 7,1% 100,0% 52% 9,7%
240 - 279 mg/dl 6,6% 99,1% 4,7%  9,0%

> 280 mg/dl 5 0,9% 100,0% 0,3%  2,2%
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Caracterizacion y factores de riesgo
cardiovascular segun sexo, en pilotos con

certificado médico vigente de primeradcT | | |

Colombia, 2016 Mediana 179 185

D Femenino mascul[[JEE 43 A7

Obs 31

Edad | 98,3 992  pvalor

24,5 96 97 0,8

I 95 123,4 126,4

IMCd 21 IS\:I'II-"ZIi-ana 53 p valor

— &

Meciana ’7 o <0,001

pas | | |Mediana BT (@ prelts
0,04

110 65



Tabaquismo

Licencia
C
CH
TL

>

o

Aerolinea

Agricolas
Centroinstruccion
Charter

Riesgo CV
medio/alto

0
0

_frecuencia porcenta". IC 95%

30

®

11
1
14

31

Resultados

D -11,2%
0 0-11,2%

96,8% 83,3 -99,9%

0,0% 0 - 0%
3,2% 0,1-16,7

35,5% 19,2 - 54,6
6,5% 0,8 -21,4%
9,7% 2 - 25,8%
3,2% 0,1-16,7%

45,2% 27,3 - 64%

0% 100 - 100%

frecuencia porcentaje IC95%
26 5,5% 3,7 -8%
1 0,2% 0-1,2%
303 58,4% 54 - 62,6%
38 7,3% 5,3 -10%
178 34,3% 30,2 - 38,6%
260 50,1% 45,7 - 54,5%
14 2,7% 1,5 -4,6%
37 7,1% 5,1 -9,8%
58 11,2% 8,7 - 14,3%
150 28,9% 25,1 -33%
55 10,6% 8,1-13,6%
464 89,4% 86,4 - 91,9%



Resultados

, ., H Alto/medio H Bajo
* No se observo asociacién 92,6% 93,2% g7 g5

. . . 0
entre la ciudad de residencia 63 8% 85,0%
(agrupadas por regional) con ’
el nivel de riesgo 313

cardiovascular

* Los pilotos con sobrepeso 2 ° © & ©
presentaron con mayor S ARG S
frecuencia riesgo alto/medio W& v

- 100,0%
cardiovascular (p valor <0.05) 943%  g8% a1

* Los pilotos agricola
presentaron con mayor
frecuencia riesgo alto/medio
cardiovascular, (p valor <0.05)

Tipo de IVA PCA PCH PTL
Licencia



Resultados
Modelo Regresion logistica

Variable dependiente:
riesgo cardiovascular

Alto/medio

Variables independientes:

Bajo

IMC cuantitativa
Tipo de empresa
Tipo de licencia
TG

IMC*TG

IMC
Sobrepeso
PTL
PCH

Emp. Agricola

Emp. Centro instruccion
edad

presion arterial

cT

CLDL

CHDL

TG

Tabaquismo

@
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OR CRUDO
1.098

2.18

3.5

2.5ns

5.7
2.2ns
1.3

1.14
1.01
1.007
0.035
1.003 ns
4.5

OR AJUSTADO
1.3

7.7
3.3

23.8
4.85

1.038
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Diagnosticos de incapacidades laborales en
tripulaciones de aviacion civil colombiana AERONAUTICA CIVIL
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Variable Datos
Media 38.5 +* DE 11 afios
Rango 20 - 64 afos de edad
Género 61% Masculino
Licencia
TCP 46%
PTL 31% Variable Datos
PCA 22% . ; -
bCH 2% Poblacidn total de tripulantes en Colombia .

- : : en el afio 2016 n=11.584
Dias de incapacidad
< 30 dias 21% Casos de incapacidad reportados n= 340
31 a 180 dias 70% _
181 a 364 dias 7% Casos para analizar (;; gi‘r;
= 365 dias 2% !
Incapacidades = 180 dias 10% Representan 2,8%
Requirieron prorroga 70%
Intervencién quirdrgica 23%
Accidente laboral 4%
Secundario a Infeccidén 7%
Meses mas frecuentes
2015 enero, febrero, marzo
2016 marzo, abril, mayo
Total dias Incapacidad 5.8

83

Tasa de incapacidad 34,6 dias/persona-afio




INCAPACIDADES REPORTADAS POR ESPECIALIDADES =

EN TRIPULACIONES DE AVIACION CIVIL COLOMBIANA

Oftalmologia
Odontologia
Endocrinologia
Cirugia Plastica
Infectologia
Dermatologia
Reumatologia
Neumologia
Urologia
Ginecologia
Cardiologia
Neurologia
Obstetricia
Oncologia
Gastroenterologia
Neurocirugia
Otorrinolaringologia
Psiquiatria
Ortopedia

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 450%

ENTRE ENERO DEL 2015 Y MARZO DEL 2017

o
#03% 1) 2 A’

80,3% Media dias de Incapacidad: Ortopedia
8 03% 63,8; IC=95% (53,2 ; 74,5)
#03%

@ 0,6%

@ 0,6% 0

@ 0,9% 0
@ 0,9% ’

- 2%

- 2% Media dias de Incapacidad: Psiquiatria
- 5% 133,4; IC=95% (85,1 ; 181,7)
- 3,1% (1)

- 3,47 0’ 3%
30 Media dias de Incapacidad: ORL
G 9% 51,7 IC=95% (37,5 ; 65,9)
S 6,5%

) 9,5%
— 1,20
EE————————————————————— 48,0%




CAUSAS DE PERDIDA DEL CERTIFICADO MEDICO POR ESPECIALIDADES

Aerondutica Civil 45% ENTRE ENERO DEL 2015Y MARZO DEL 2017
UAEAC m41% EN TRIPULACIONES DE AVIACION CIVIL COLOMBIANA
40%
M Psiquiatria
35%
H Ortopedia

De acuerdo a la patologia, define

30% ® Endocrinologia

25% B Neurocirugia
= >
— —— 20% "18% Oncologia
Estado del certificado médico .
Cardiologia

= Neurologia
9% HE9% MW9%

10%

B Otorrinolaringologia
5% ®5% ®W5%

5%
No hay Suspension 0% . .

modificaciones temporal

45% PTL
Se levanta la Dispensa No apto 36% TCP
suspension 14% PCA

5% PCH




CAUSAS DE INCAPACIDADES
EN TRIPULACIONES DE VUELO

27
CAUSAS DE PERDIDA DEL CERTIFICADO
EN TRIPULACIONES DE VUELO
UAEAC OACI
ESPECIALIDAD % ESPECIALIDAD %
Salud Mental 41% | Salud Mental 22%
Ortopedia 18% | Cardiclogia 19%
Endocrinologia 9% | Neurclogia 12%
Neurocirugia 9% | Oncologia 9%
Oncologia 9% | Oftalmologia B%
Cardiologia 9% | Urologia 7%
Neurclogia 5% | Endocrinologia 7%
Otorrinolaringologia| 5% | Trauma 4%
Qtorrinolaringologia 3%
Hematologia 2%
Gastroenterologia 1%
Otros 6%
100% 100%

UAEAC OACI
ESPECIALIDAD Yo ESPECIALIDAD Yo
Ortopedia 44 ,0% | Salud Mental 21%
Salud Mental 13,2% | Cardiologia 19%
Otorrinclaringologia| 9,5% | Endocrinologia 11%
Meurocirugia 6,5% | Neumologia 7%
Gastroenterologia 4,6% | Gastroenterclogia 7%
Oncologia 4,3% | Oftalmologia 6%
Obstetricia 3,4% | Otorrinolaringologia 6%
Neurologia 3,1% [ Meurologia 5%
Cardiologfa 2,5% | Ortopedia 3%
Ginecologia 2,2% |Infectologia 3%
Urologia 2,2% | Otros 12%

Neumologia 0,9%
Reumatologia 0,9%
Dermatologia 0,6%
Infectologia 0,6%
Cirugia Plastica 0,3%
Endocrinologia 0,3%
Odontologia 0,3%
Oftalmologia 0,3%
100% 100%
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Las principales patologias encontradas en el proceso de

certificacion aeromédica son: Trastornos visuales, IMC alterado,
dislipidemia, hipoacusia

e Enfocar intervencion especialmente en BAE y CTA

El riesgo cardiovascular es menor en pilotos de primera clase en

comparacion con la poblacion general, sin embargo,

e ...es necesario intervenir oportunamente los factores de riesgo
cardiovascular, especialmente, tabaquismo, presion arterial
sistolica alta, exceso de peso y niveles en el perfil lipidico.



Conclusiones
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Enfocar la intervencion especialmente en los pilotos vinculados
con empresas agricolas y en pilotos con licencia PTL.

e Normatividad, certificacion, salud ocupacional

Al igual que en la poblacion general, las causas de incapacidad secundarias
a patologias osteomusculares, siguen siendo las 12 causas de IL en las TPV

En 22 lugar, se encuentran las patologias secundarias a trastornos mentales.
Representa un porcentaje muy bajo de esta poblacion, destacandose el
trastorno depresivo y la ansiedad**, lo que generé la suspensidon inmediata
de la licencia en estos tripulantes
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